REGULAMIN VI BIEGU ULICZNEGO ,,JEDLICKA SIODEMKA”
ORAZ IMPREZY TOWARZYSZACEJ.

PROJEKT REALIZOWANY Z DOTACJI GMINY JEDLICZE.
Jedlicze 13 czerwca 2015 /sobota/

ZAWODY NORDIC WALKING 5 km — start o godzinie 16>
B BIEG GEOWNY 7 KM - start o godzinie 17%

1. Organizatorzy
Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Podkarpacie” Jedlicze.

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu.

2. Celizatozenia biegu

Popularyzacja biegania w sSrodowisku lokalnym.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Promocja Gminy Jedlicze.

3. Trasa i miejsce zawoddéw

Impreza odbedzie w dniu 13.06.2015r. w Jedliczu.

Biuro zawoddéw w Hali GOSIR w Jedliczu ul. Kosciuszki 1.

Dystans 7 km, nawierzchnia asfaltowa, przy czesciowo otwartym ruchu ulicznym - zawodnicy
zobowigzani sg do poruszania sie prawa strong jezdni.

Start i meta na parkingu przy Hali GOSIR.

4, Program szczegotowy

15% - otwarcie biura zawodéw i zapisy do biegu gléwnego oraz zawodéw NORDIC WALKING
16 - zakoriczenie przyjmowania zgtoszen

16 — start Zawodéw NORDIC WALKING

17%- start Biegu gtéwnego ,,JEDLICKA SIODEMKA”

18" — uroczyste zakoriczenie Imprezy potaczone z dekoracja

19% - zamkniecie biura zawoddéw



5. Klasyfikacje

B Bieg gtéowny ,Jedlicka Siodemka”:
Generalna mezczyzn (I-VI)
Generalna kobiet (I-VI)
Najlepszy Jedliczanin (1)
Najlepsza Jedliczanka(l)

Wiekowe mezczyzn (I-l)
M1 do 16 lat (2002-1999)
M2 17-29 lat(1998-1986)
M3 30-39 lat(1985-1976)
M4 40-50 lat (1975-1966)
M5 50-60 lat(1965-1956)
M6 60 lat i starsi (1955 i starsi)
I Wiekowe kobiet (I-I)
JUNIORKA MtODSZA do 30 lat (2002 — 1985)
JUNIORKA STARSZA powyzej 30 lat (1986 i starsze)
B Zawody NORDIC WALKING:
I Generalna mezczyzn (I-1Il)

B Generalna kobiet (I-11)

6. Nagrody

Pierwszych 150 osob ktore ukornczg bieg i zawody nordicwalking (liczone tacznie)na mecie
otrzyma pamigtkowe medale.

B Nagrody — Bieg gtéwny , Jedlicka Siédenka”

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca I-Vpuchary,dyplomy i nagrody

rzeczowe.

W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca I-1ll dyplomy i puchary -

(nie wlicza sie zawodnikéw, ktorzy zajeli miejsca I-V w kategorii generalnej)

W kategorii ,,Najlepszy Jedliczanin” i ,Najlepsza Jedliczanka”dyplom i puchar.
Uwaga!W kategorii ,Najlepszy Jedliczanin/Jedliczanka klasyfikowani bedq wytgcznie
zawodnicy/zawodniczki zameldowani w gminie Jedlicze, nie deklarujgcy przynaleznosci do klubu
sportowego spoza gminy Jedlicze.

B Nagrody —Zawody NordicWalking

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca I-lll dyplomy i puchary.



7. Uczestnictwo

Zapisy do Biegu gtownego na stronie http://www.pifsport.pl/ do dnia 12 czerwca 2015 r., badz

bezposrednio w dniu imprezy w biurze zawodéw od godziny 15%°.

Zapisy do Zawodow NordicWalking wytgcznie w biurze zawoddw.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukoricza w dniu 13 czerwca 2015 r. 13 rok zycia.
Osoby w wieku 13-18 lat (ktére w dniu 13 czerwca 2015 nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane s3g do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich
podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczeniach do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw.

Kazdy zawodnik startuje wytacznie na swojg odpowiedzialno$¢ i wypetnia oswiadczenie u
organizatora.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu
Imprezy.

Zawodnicy startujacy w Zawodach Nordic-Walking muszg posiada¢ wtasne kije i stosowac sie do
przepisow Polskiej Federacji Nordic-Walking.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem Imprezy i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

W razie jakikolwiek pytan prosimy o kontakt z Panem Piotrem Brilem tel. 509 388 936

8. Sprawy finansowe

Nie pobiera sie optaty startowej za udziat w Biegu i Zawodach Nordic-Walking.
Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace.

9. Postanowienia koricowe

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska i positek .

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z szatni i prysznicy.

Ubezpieczenie zawodnikéw we wtasnym zakresie.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kazdy startujgcy w Biegu gtéwnym oraz Zawodach NORDIC WALKING musi posiada¢ numer startowy
wraz z chipem stuzagcym do pomiaru czasu.

Interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.
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